REKOMENDACIJOS VEDINIMUI

Natiralaus védinimo esme ta, kad ] namus patenkantis ir i§ jy iSkeliaujantis oras néra varomas
jokiomis papildomomis priemonémis, o juda paklusdamas fizikos désniams. IS patalpy jis i1Seina per
védinimo kanalus, veikiamas oro slégio skirtumy ir véjo traukos. Siltas oras j vir§y kyla tuo geriau,
kuo didesnis lauko ir vidaus temperatiiry skirtumas. IS védinimo kanalo stoge ji pagriebia ir
nusine$a véjo oro srove.Siy veiksniy nejmanoma kontroliuoti, kita vertus, nereikia ir eikvoti
energijos oro iStraukimui — jis tyliai ramiai pasiSalina pats. Taciau tam, kad efektyviai
pasiSalinty, jis turi i patalpas patekti.Palyginti neseniai namai nebuvo sandaris, o ir komforto
reikalavimai buvo mazesni. Per nesandarius langus ir balkony duris traukdavo lengvas
skersvéjukas, kojos Saldavo, uztat namuose btidavo palyginti gaivu. Savaime cirkuliuojantis oras
iSnesdavo su savimi apie penktadalj visos namy Silumos, taciau anais laikais, kai Silumos i$laidos
pernelyg nebuvo skai¢iuojamos, tai nedaug kam riip¢jo. At€jus visuotiniam plastikiniy langy ir
sandarumo vajui, kai menkiausi plySeliai kruops¢iai uzpildomi sandarinimo putomis, uzlipinami ir
uztinkuojami, Svieziam orui nebeliko keliy patekti j namus. Taigi sutriko ir tas minimalus natiiralus
védinimas: kur kas maziau oro pasisalina, patalpose kaupiasi drégmé ir dulkés, maze¢ja deguonies.

Todél pernelyg uzsikamsSyti nereikia, nes gyvensite kaip termose. Reikia numatyti orui ne tik
18¢jimo, bet ir j¢jimo kanalg. Taigi, per didelis sandarumas yra blogis, per didelis nesandarumas taip
pat yra blogis, o aukso viduriukas — kontroliuojamas ir apskai€iuotas lengvas nesandarumas ten, kur
$ito labiausiai reikia, — protinga ir sveika iSeitis. Ta¢iau kaip uztikrinti tokias salygas?Zinoma,
visada galima, kaip pataria gydytojai, atidaryti orlaide jei ji yra. Taciau tai ne taip veiksminga,
kaip atrodo. Tyrimais jrodyta, kad kur kas efektyviau viena du kartus per dieng 5-10
minucdiy pladiai atidaryti langg. ISile patalpoje esan¢iy daikty pavirSiai nespés atvésti, pasikeis
tik pats patalpos oras. Suminiai Silumos nuostoliai bus kur kas maZesni nei tuo atveju, kai
visai dienai palieckama atidaryta orlaidé arba langas yra uzdarytas pasirinkus
mikroventiliacijos padéti.

Veédinimo angos paprastai jtaisomos ten, kur linkes kauptis neSvarus oras: toliau nuo gryno oro
patekimo viety arba ten, kur papildomai susidaro drégmés ir neSvarumy. Dazniausiai jos jrengiamos
prie sanitariniy mazgy ir virtuvése.Efektyviausiai natiiralus védinimas veikia tada, kai SvieZiam orui
niekas netrukdo pasklisti po patalpas: vidinés durys atidarytos arba blogiausiu atveju nesandarios
(tarkim, dury apacioje iki grindy paliktas 0,5-2 cm tarpas arba jstatytos specialios védinimui skirtos
grotelés), o oro srauto kelias nuo jéjimo iki pasisalinimo tasko kuo ilgesnis. K3 tai reiskia? Geriau
i§sivedinsite atidare ne virtuvés langa, o tag kambario langa, kuris toliausiai nuo ventiliacinés angos.
Atidarius virtuvés langa, oras joje pasikeis ir per védinimo angg iSeis lauk, o likusios patalpos liks
nevedintos. Atidarius langg kambaryje, oras pasikeis jame, taip pat ir virtuveje. Tegu ir Siek tiek
leciau.



